
Временные рекомендации по использованию лицевых масок и респираторов 
для снижения передачи вируса гриппа А (H1N1) 

 
 В регионах с подтвержденными случаями инфекции, вызванной новым 
вирусом гриппа A (H1N1) среди людей,  риск инфицирования может быть снижен за 
счет комплекса мер: 

• Часто мыть руки водой с мылом или использовать средство для дезинфекции 
рук на спиртовой основе, когда вода и мыло отсутствуют;  

• Прикрывать рот и нос платком при кашле и чихании; 
• Стараться не прикасаться к глазам, носу и рту; 
• Лица с гриппоподобным заболеванием должны оставаться дома и 

ограничивать контакты с другими людьми, в частности, не путешествовать  в 
течение 7 дней после появления у них симптомов или в течение 24 часов после 
выздоровления; 

• Избегать близкого контакта (менее 2 м) с людьми, имеющими 
гриппоподобное заболевание.  

 Лицевые маски  и респираторы. Лицевые маски  неплотно прилегают к лицу 
и препятствуют проникновению больших капель, находящихся в воздухе внешней 
среды,  в рот или нос человека, носящего маску. Большинство респираторов плотно 
прилегают к лицу человека, отфильтровывают очень мелкие частицы, которые 
может вдохнуть лицо, пользующееся респиратором. 
 
 

Временные рекомендации по использованию лицевых масок и респираторов 
дома, в общественных местах и в условиях работы для здоровых людей в целях 

предотвращения инфицирования новым вирусом гриппа H1N1 

Условия Лица, не подверженные 
повышенному риску 
тяжелого заболевания 
гриппом 

Лица с повышенным 
риском тяжелого 
заболевания гриппом * 

В общественных местах 

Отсутствие гриппа H1N1 в 
том или ином сообществе 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Присутствие гриппа H1N1 
в том или ином сообществе: 
отсутствие большого 
скопления людей 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 



Присутствие гриппа H1N1 
в том или ином сообществе: 
большое скопление людей 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Избегать таких условий. 
Если это невозможно, 
надевать маску или 
респиратор  

Дома 

Человек, осуществляющий 
уход за больным 
гриппоподобным 
заболеванием 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Избегать таких условий. 
Если это невозможно, 
надевать маску или 
респиратор 

Другие члены семьи   
Ношение маски / 
респиратора 
 не рекомендовано 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

На работе (не учреждение здравоохранения) 

Отсутствие гриппа H1N1 в 
том или ином сообществе 

Ношение маски 
/респиратора 
не рекомендовано 

Ношение маски / 
респиратора  
не рекомендовано 

Присутствие гриппа H1N1 
в том или ином сообществе  

Избегать таких 
условий. Если это 
невозможно, надевать 
маску или респиратор 

Избегать таких условий. 
Если это невозможно, 
надевать маску или 
респиратор 

На работе (учреждение здравоохранения) ** 

Уход за лицами с 
гриппоподобным 
заболеванием ***  

Респиратор 

Временный перевод на 
выполнение других 
обязанностей / 
использование 
респиратора 

* Лица с повышенным риском заболевания, вызванного сезонным гриппом: дети 
младше 5 лет;  лица в возрасте 65 лет и старше; дети и подростки (младше 18 лет), в 
течение долгого времени принимающие  аспирин и подверженные риску 
возникновения синдрома Рея после инфицирования вирусом гриппа; беременные 
женщины;  взрослые и дети с легочными нарушениями, включая астму, 
сердечнососудистыми, печеночными, гематологическими, неврологическими, 
нервно-мышечными, или метаболическими нарушениями, например, диабетом; 
взрослые и дети с иммуносупрессией (включая иммуносупрессию, вызванную 



медицинскими препаратами или ВИЧ); и лица, проживающие в домах престарелых 
и других учреждениях постоянного ухода. 

** Использование респираторов требует примерки, медицинского 
освидетельствования и обучения работника.  

*** «Уход» включает все действия, при которых работник находится в 
непосредственной близости от пациента с подтвержденным, вероятным или 
подозреваемым новым гриппом H1N1 или с гриппоподобным заболеванием, 
включая оказание непосредственной медицинской помощи и вспомогательную 
деятельность, например, доставка еды или уборка палаты больного. 

Временные рекомендации по использованию лицевых масок людьми с 
гриппоподобным заболеванием и подтвержденным, вероятным или 

подозреваемым инфицированием новым вирусом гриппа A(H1N1) для 
предотвращения передачи нового гриппа H1N1 

Условия Рекомендация 

Дома (при совместном 
проживании с другими 
членами семьи) 

Лицевая маска  предпочтительна, если она имеется в 
наличии и человек в состоянии носить ее, можно 
использовать одноразовый носовой платок для 
прикрывания носа и рта при кашле или чихании  

Учреждения 
здравоохранения (вне 
больничной палаты) 

Лицевая маска, если человек в состоянии носить ее 

Другие учреждения (не 
относящиеся к 
учреждениям 
здравоохранения) 

Лицевая маска  предпочтительна, если она имеется в 
наличии и человек в состоянии носить ее, можно 
использовать одноразовый носовой платок для 
прикрывания носа и рта при кашле или чихании 

Кормление грудью 

Лицевая маска  предпочтительна, если она имеется в 
наличии и человек в состоянии носить ее, можно 
использовать одноразовый носовой платок для 
прикрывания носа и рта при кашле или чихании 

 


